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Πόνος στο νεογνό

Αργυρώ-Εύα Κύρου* Π Ε Ρ ΙΛ Η Ψ Η

Ο πόνος είναι μια δυσάρεστη αίσθηση και συναισθηματική εμπειρία, 
που παρουσιάζεται σε περίπτωση βλάβης των ιστών και υποχρεώνει το 
άτομο να αντιδράσει στην αιτία που τον προκάλεσε.

Παλαιότερες μελέτες για τον πόνο και την αντιμετώπισή του περιο
ρίζονταν μόνο στους ενήλικες. Στην εποχή μας έχει τεκμηριωθεί με κλι
νικές μελέτες ότι τα νεογνά όπως και τα πρόωρα αντιλαμβάνονται τον 
πόνο και αντιδρούν στα ερεθίσματα πόνου-stress. Η έλλειψη αντιμετώ
πισης του πόνου μπορεί να έχει βραχυπρόθεσμα και μακροπρόθεσμα 
αρνητικά αποτελέσματα. Απαραίτητο είναι οι Μαίες και οι Μαιευτές να 
εκπαιδεύονται στην αντίληψη, στην εκτίμηση και στην αντιμετώπιση του 
πόνου των νεογνών.

Λέξεις κλειδιά: πόνος νεογνού, εκτίμηση πόνου, αντιμετώπιση πόνου.

Ε ΙΣ Α Γ Ω Γ Η

Ο ι ά νθρ ω π ο ι σ το  π έρ α σ μ α  τω ν  χρ όνω ν π ρ ο σ π α θ ο ύ σ α ν  να  β ρ ο υ ν  ν ό 
η μ α  σ τη ν  εμ π ε ιρ ία  το υ  π όνου. Σ τα  α ρ χ α ία  χ ρ ό ν ια  θ εω ρ ο ύ σ α ν  το ν  πόνο 
τ ιμ ω ρ ία  γ ια  π ρ ά ξε ις  π ου γ ίν ο ν τα ν  κα τά  τω ν  θεώ ν ή τω ν  ανθρώ π ινω ν ν ό 
μων. Τ ο  Μ εσ α ίω να  ο π όνος ε ίχ ε  λ υ τρ ω τ ικ έ ς  ιδ ιό τη τ ε ς . Π ίσ τευ α ν  ό τ ι όσ ο  
π ε ρ ισ σ ό τερ ο  π ο νο ύ σ ε ο ά νθρ ω π ος σ τη ν  επ ίγ ε ια  ζωή, τό σ ο  κ α λ ύ τερ η  
θ α  ή τα ν  η μ ε τα θ α ν ά τ ια  ζωή το υ . Επ ίσης, θ εω ρ ο ύ σ α ν  το ν  π όνο  ο υ σ ιώ 
δη  γ ια  τη ν  α νά π τυξη  η θ ικώ ν  χ α ρ α κτή ρ ω ν . Κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  το υ  19ου 
α ιώ να, μ ε  τη ν  α να κά λυ ψ η  τ η ς  μ ο ρ φ ίν η ς  (1803) κα ι τη  χ ρ ή σ η  τ η ς  υπο
δ ερ μ ικ ή ς  σ ύ ρ ιγ γ α ς  (1853) ο ι κο ινω ν ικές  α ν τ ιλ ή ψ ε ις  ά λ λα ξα ν , ώ σ τε  το ν  
20ό  α ιώ να  η π ρ ο σ π ά θ εια  α ν α κ ο ύ φ ισ η ς  από το ν  π όνο  να  α π ο τε λ ε ί μ ια  
π ρ α γ μ α τ ικ ό τη τα  (Frank, 1997).

Π ρ ιν  από τ α  τ έ λ η  το υ  1970 ο ι μ ε λ έ τ ε ς  γ ια  το ν  π όνο κα ι τη ν  α ν τ ιμ ε τώ 
π ισή το υ  π ερ ιο ρ ίζο ν τα ν  μόνο  σ το υ ς  εν ή λ ικ ες . Η α ντιμ ετώ π ισ η  το υ  πόνου 
γ ια  τ α  ν εο γ ν ά  κα ι τ α  π α ιδ ιά  δ εν  υ φ ίσ τα το . Ο ι δ ιά φ ο ρ ε ς  επ εμ β ά σ ε ις  γ ί 
νο ν τα ν  μόνο  με χ ρ ή σ η  π α ρ α λυ τ ικώ ν  ουσ ιώ ν, γ ια τ ί υ π ή ρ χε η π επ ο ίθηση  
ό τ ι τ α  α ν α ισ θ η τ ικ ά -α ν α λ γ η τ ικ ά  φ ά ρ μ α κ α  θ α  π ρ ο κα λο ύ σ α ν  επ ιπ λοκές  
σ τ ις  επ εμ β ά σ ε ις  ή ό τ ι η  α ν α λ γ η σ ία  θα  ο δ η γ ο ύ σ ε  σ ε εθ ισ μ ό  (AJM C N , 
2004, RPAH, 2004).

Η έλ λ ε ιψ η  π ρ ο σ ο χ ή ς  σ το ν  π όνο τω ν  νεο γνώ ν  ο φ ε ιλ ό τα ν  σ τη ν  π ίσ τη
______________________________  ό τ ι τ α  ν εο γ ν ά  δ εν  ε ίν α ι ο λ ο κ λ η ρ ω μ έν ο ι ά νθρω π ο ι, έχ ο υ ν  α νώ ρ ιμ ο  νευ -
* Μαία, Ελεύθερη Επαγγελματίας ρ ικό  σ ύ σ τη μ α  κα ι ε ίν α ι α ν ίκα να  να  α ν τ ιλ η φ θ ο ύ ν  ή  να  θ υ μ ο ύ ν τα ι το ν  πό-
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vo (A JM C N , 2004 , Χ α τζη ϊω α ν ν ίδ η ς , 1995). Η α ν ά 
π τυξη  τω ν  Μ ονά δω ν Ε ν τα τ ικ ή ς  Ν ο σ η λ ε ία ς  Ν εογνώ ν 
(Μ .Ε.Ν .Ν .) σ η μ α το δ ό τη σ ε  α λλα γή  σ τη  σ κέψ η γ ια  το ν  
πόνο το υ  ν εο γ ν ο ύ  κα θώ ς α υ τό  π λέο ν  θ εω ρ ε ίτα ι “ α 
σ θ εν ή ς ” (F rank, 1997).

Π Ο Ν Ο Σ  Σ Τ Ο  Ν Ε Ο Γ Ν Ο

Τ α  νεο γνά , α κό μ η  κα ι τ α  π ρ ό ω ρ α  έχ ο υ ν  π λήρω ς 
α ν α π τυ γ μ έ ν ε ς  τ ις  α ισ θ η τ ή ρ ιε ς  ο δ ο ύ ς  το υ  π όνου  
(BBC, 1999, A JM C N , 2004). Η α νά π τυξη  το υ  ν ε υ ρ ι
κού  σ υ σ τή μ α το ς  ξ εκ ιν ά  τη  18η η μ έ ρ α  από τη  σ ύ λ 
ληψ η , ενώ  τη ν  30ή  ε β δ ο μ ά δ α  τ η ς  κύ η σ η ς  ο ι ο δ ο ί 
το υ  π όνου  έχ ο υ ν  π λή ρ ω ς  μ υ ελ ιν ω θ ε ί (Χ α τζη ϊω αν- 
ν ίδ η ς , 1995).

O iA m a n d  κα ι H ickey, το υ  H arvard M ed ica l School, 
π ρ ο σ δ ιό ρ ισ α ν  τ ις  α ν α το μ ικ έ ς  ο δ ο ύ ς  κα ι τ ο  μ η χα ν ι
σμό α ν τ ίλη ψ η ς  το υ  πόνου από τη ν  7η εβ δ ο μ ά δ α  από 
τη  σ ύλληψ η . Έ δ ω σ α ν  σ η μ α σ ία  σ τ ις  α ρ χ ικ ές  κ α τα β ο 
λ έ ς  το υ  ν ευ ρ ο χ η μ ικ ο ύ  σ υ σ τή μ α το ς , που σ χ ε τ ίζ ε τα ι 
με το ν  πόνο κα ι ε ιδ ικ ό τ ε ρ α  τ η ς  ο υ σ ία ς  Ρ, η οποία  βρ ί
σ κ ετα ι σ το ν  εγ κ έ φ α λ ο  κα ι τη  σ π ονδυλ ική  σ τή λη  από 
τη  12η-16η  ε β δ ο μ ά δ α  ζω ή ς  (C ham berla in , 1987).

Η π λή ρ η ς  α νά π τυ ξη  τω ν  α ισ θ η τη ρ ίω ν  οδώ ν το υ  
πόνου το υ  ν εο γ ν ο ύ  α π ο δ ε ικ ν ύ ε τα ι κα ι με τη ν  α ν τ ί
δ ρ α σ η  εν ό ς  υ γ ιο ύ ς  ν εο γ ν ο ύ  ό τα ν  δ ε χ θ ε ί ένα  ε ρ έ θ ι
σ μα  π όνου ή π ια ς  έν τα σ η ς . Το ν εο γ ν ό  θ α  α ν τ ιδ ρ ά - 
σ ε ι μ ε  κ ίνηση , μ ο ρ φ α σ μ ό  κα ι κλά μ α . Τ ην  ίδ ια  α ν τ ί
δ ρ α σ η  θα  έ χ ε ι σ ε  ο π τ ικά  ή σ ε  η χ η τ ικ ά  ερ ε θ ίσ μ α τα  
(F anaro ff e t a l., 1997).

Ε ίνα ι α π ο δ εκ τό  ό τ ι τ α  ν εο γ ν ά  σ ε  σ ύ γκρ ισ η  με τα  
π α ιδ ιά  α ν τ ιλ α μ β ά ν ο ν τα ι ε ξ ίσ ο υ  τ ο ν  πόνο. Μ ά λ ισ τα , 
το  ε ν δ ο κ ρ ιν ο λ ο γ ικ ό  το υ ς  σ ύ σ τη μ α  ε ίν α ι α να π τυ γμ έ
νο  ώ σ τε  σ ε  π ε ρ ιό δ ο υ ς  π όνου -s tre s s  να  ε κ κ ρ ίν ε τα ι 
κο ρ τ ιζό λη  κα ι κ α τεχ ο λ α μ ίν ες  ω ς α ντ ίδ ρ α σ η  σ το  ε ρ έ 
θ ισ μ α  (AJM C N , 2004, M a thew  et al., 2003).

Επ ιπλέον, υ π ά ρ χο υ ν  β α σ ικ ές  δ ια φ ο ρ έ ς  σ τη  νευ - 
ρ ο φ υ σ ιο λ ο γ ία  τ η ς  α ν τ ίλ η ψ η ς  το υ  π όνου  σ τα  ν ε ο 
γ ν ά  σ ε  σ χέσ η  με τ ο υ ς  εν ή λ ικ ες . Γ ια  τη  μ ε τα φ ο ρ ά  
τω ν  ν ευ ρ ικ ώ ν  ώ σ εω ν σ το  ν ω τ ια ίο  μ υ ελό  μ ε γ α λ ύ τε 
ρο  ρ ό λο  π α ίζο υ ν  ο ι α μ μ ύ ε λ ε ς  ίν ες  C, σ τ ις  ο π ο ίες  η 
δ ρ ά σ η  τω ν  α ν α σ τα λ τ ικ ώ ν  ν ευ ρ ο δ ια β ιβ α σ τώ ν  ε ίνα ι 
π ιο σπ άνια . Ε π ίσης, τ α  ν εο γ ν ά  έχ ο υ ν  μ ε γ α λ ύ τε ρ α  
π εδ ία  υπ οδοχέω ν π όνου κα ι υ ψ η λ ό τερ η  σ υ γκέν τρ ω 
ση υπ οδοχέω ν τη ς  ο υ σ ία ς  Ρ, ώ σ τε  να  θ εω ρ ε ίτα ι ό τ ι 
α ισ θ ά ν ο ν τα ι π ιο έν το ν α  τ ο ν  π όνο  από τ ο υ ς  εν ή λ ικ ες  
(Taeusch et a l., 1998).

Α Ν Τ ΙΛ Η Ψ Η  Τ Ο Υ  Π Ο Ν Ο Υ

Το ν εο γ ν ό  α ν τ ιδ ρ ά  σ το ν  πόνο με τ ρ ε ις  μ ε τα β ο λ ές  
τ η ς  σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ά ς  το υ . Α υ τέ ς  ε ίν α ι ο ι π α ρακά τω :

α) σ ω μ α τ ικ ές  κ ιν ή σ ε ις  (κλ ε ίσ ιμ ο  δα κτύλω ν , κου-

λ ο ύ ρ ια σ μ α  τ ο υ  κ ο ρ μ ο ύ , δ υ ν α τ ά  χ τυ π ή μ α τα  τω ν  
άκρω ν),

β) κλά μ α  (επ ίμονο  κα ι έν το ν ο  κλά μ α  μ ε γ ά λ η ς  δ ι
ά ρ κ ε ια ς ),

γ) έκ φ ρ α σ η  π ροσώ π ου (μ ο ρ φ α σ μ ο ί, κλ ε ίσ ιμ ο  μ α 
τιώ ν, ρ υ τ ιδ ια σ μ έν η  μ ύ τη , τρ ε μ ο ύ λ ια σ μ α  το υ  σ τό μ α 
το ς ) .

Ο π όνος α π ο τελ ε ί α ιτ ία  s tress  γ ια  τ ο  ν εο γ ν ό  κα ι 
ε ρ έ θ ισ μ α  γ ια  α υ ξη μ έν η  έκ κ ρ ισ η  ο ρ μ ο νώ ν  κ α ι σ υ 
γ κ ε κ ρ ιμ έ ν α  κ ο ρ τ ιζό λ η ς , κα τεχ ο λα μ ινώ ν , α υ ξ η τ ικ ή ς  
ορ μ ό νη ς , ρ εν ίνης , α λ δ ο σ τερ ό ν η ς , γ λυ κα γό νη ς , αντι- 
δ ιο υ ρ η τ ικ ή ς  ο ρ μ ό νη ς , ενώ  μ ε  το ν  π όνο μ ε ιώ ν ετα ι η 
έκ κ ρ ισ η  ιν σ ο υ λ ίν η ς  (RPAH, 2004).

Ο ι α λ λ α γ έ ς  σ τη ν  έ κ κ ρ ισ η  α υ τώ ν  τω ν  ο ρ μ ο νώ ν  
π ρ ο κ α λ ε ί φ υ σ ιο λ ο γ ικ έ ς  α λ λ α γ έ ς  σ τα  π α ρακά τω :

•  κ α ρ δ ια κ ό  ρ υ θ μ ό
•  α ρ τη ρ ια κ ή  π ίεσ η
•  ρ υ θ μ ό  α ναπ νοής
•  κα τα νά λω σ η  ο ξυ γ ό ν ο υ
•  μ υ ϊκό  τό ν ο
•  ενδ ο κ ρ α ν ια κ ή  π ίεση.

Επ ιπλέον, ο π ό νο ς  π ρ ο κ α λ ε ί κα ι α υ τό ν ο μ ε ς  α λ 
λ α γ έ ς  όπως:

•  εφ ίδ ρ ω σ η  ν εο γ ν ο ύ
•  μ υ δ ρ ία σ η
•  ε ρ υ θ ρ ό τη τα
•  ω χ ρ ό τη τα  (RPAH, 2004).
Ε πειδή τ α  ν εο γ ν ά  δ εν  μ π ορούν  να  ε κ φ ρ ά σ ο υ ν το  

π όνο τ ο υ ς  λ εκ τ ικ ά , έχ ο υ ν  δ η μ ιο υ ρ γ η θ ε ί δ ιά φ ο ρ ε ς
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κ λ ίμ α κ ε ς  μ έ τρ η σ η ς  π όνου  (U M H S, 2006).
Ο ι κλ ίμ α κες  α υ τέ ς  δ η μ ιο υ ρ γ ή θ η κ α ν  β ά σ ε ι τω ν  α λ 

λα γώ ν  τ η ς  σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ά ς  κα ι ε ίν α ι: α) τ ο  “ N eonata l 
Facial C od ing  S ys te m ” (NFCS) κα ι β) το  “ In fant B ody 
C o d in g  S ys te m ” (IBCS). Ε π ίσης, υ π ά ρ χο υ ν  κα ι ά λ 
λ ε ς  κ λ ίμ α κ ες  μ έ τρ η σ η ς , όπ ω ς το  “ C R IE S ” , που σ υν
δ υ ά ζο υ ν  τ ις  φ υ σ ιο λ ο γ ικ έ ς  α λ λ α γ έ ς  τ η ς  σ υ μ π ερ ιφ ο 
ρά ς. To “ C R IES ” α π ο τελ ε ί α κ ρ ο σ τ ιχ ίδ α  γ ια  τ ο  κλά 
μα, τη ν  α λ λ α γ ή  σ τη ν  π α ρ ο χή  ο ξυ γ ό ν ο υ , τ ο ν  κ α ρ 
δ ια κ ό  ρ υ θ μ ό , τη ν  α ρ τη ρ ια κ ή  π ίεσ η , τ η ν  έκ φ ρ α σ η  
το υ  π ροσώ π ου κα ι τ ις  α λ λ α γ έ ς  σ το ν  ύπνο (M athew  
e t a l„  2003).

Π έρ α  από τ ις  δ ιά φ ο ρ ε ς  κ λ ίμ α κ ε ς  μ έ τρ η σ η ς  που 
έχ ο υ ν  δ η μ ιο υ ρ γ η θ ε ί, ε ίν α ι α π α ρ α ίτη το  να  το ν ισ τ ε ί 
ό τ ι η εκ τ ίμ η σ η  τω ν  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ώ ν  α λ λα γώ ν  σ υμ π ε
ρ ιφ ο ρ ά ς  τω ν  νεο γνώ ν  α π ο τελ ε ί τη ν  π ιο δ ια θ έσ ιμ η  
κα ι α ξ ιό π ισ τη  μ έθ ο δ ο  γ ια  τη ν  εκ τ ίμ η σ η  το υ  πόνου 
(M athew  et a l., 2003, A JM C N , 2004).

Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α Τ Α  Π Ο Ν Ο Υ

Τ α  ε ρ ε θ ίσ μ α τα  π όνου -s tre s s  σ το  ν εο γ ν ό  π ροκα - 
λ ο ύ ν  β ρ α χ υ π ρ ό θ εσ μ α  κ α τα β ο λ ή  το υ  ν εο γ ν ο ύ  κα ι 
ελ α ττω μ έν η  ικ α ν ό τη τα  ά μ υ ν α ς  το υ  ο ρ γ α ν ισ μ ο ύ  με 
α π ο τέλ εσ μ α  κ α θ υ σ τέρ η σ η  σ τη  θ ερ α π ε ία . Επ ιπ λέ
ον, τ ο  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ό  δ έσ ιμ ο  το υ  ν εο γ ν ο ύ  με τη  
μ η τ έ ρ α -τρ ο φ ό  α ν α σ τέ λ λ ε τα ι, ό τα ν  α να π τύ σ σ ο ντα ι 
σ υ ν α ισ θ ή μ α τα  φ ό β ο υ  κα ι έ λ λ ε ιψ η ς  εμ π ισ το σ ύ νη ς  
από τη ν  α π ο τυ χ ία  π ρ ό λη ψ η ς  ή α ν τ ιμ ε τώ π ισ η ς  το υ  
ε ρ ε θ ίσ μ α το ς  “π ό ν ο ς ” (M a thew  e t al., 2003).

Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ α  μ α κ ρ ο π ρ ό θ εσ μ α  α π ο τελ έ σ μ α 
τ α  α ν α φ έ ρ ε τα ι η κ α θ υ σ τέρ η σ η  σ τη ν  α νά π τυξη  το υ  
ν εο γ ν ο ύ , ενώ  ο υ σ ιώ δ η  ε ίν α ι κ α ι τ α  ζ η τή μ α τα  τ η ς

μ νή μ η ς  το υ  π όνου  κα ι τ η ς  α λ λ α γ ή ς  σ τη ν  α ν τ ίδ ρ α 
ση το υ  ν εο γνο ύ  σ ε επ ό μ ενα  επ ώ δυνα  ε ρ ε θ ίσ μ α τα  
(C h a m b e rla in , 1987, M a th e w  e t a l., 2003 , RPAH, 
2004, BBC, 1999).

Ε ίνα ι γνω σ τό  ό τ ι ο ι δ ο μ έ ς  που α π α ιτο ύ ν τα ι γ ια  
μ α κρ ο π ρ ό θ εσ μ η  μνήμη  ε ίν α ι α ν α π τυ γ μ έν ες  σ το  ν ε 
ογνό . Π ο λ λ ο ί ε ρ ε υ ν η τέ ς  π ισ τεύ ο υ ν  ό τ ι έ ν α ς  π όνος, 
που δ εν  α ν τ ιμ ε τω π ίζε τα ι α κό μ η  κ ι αν  δ εν  κ α τα γ ρ ά 
φ ε τ α ι ω ς σ υ ν ε ιδ η τή  μνήμη, κ α τα γ ρ ά φ ε τα ι β ιο λ ο γ ι
κά  κα ι επ η ρ εά ζε ι τ η ν  α νά π τυ ξη  τ ο υ  ε γ κ ε φ ά λ ο υ  κα ι 
τ η  μ ε τέπ ε ιτα  σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ά  (CAH, 1999).

Σ ύμ φ ω να  με μ ε λ έ τη  τω ν  T a d d io  κα ι συν. π α ρ α τη 
ρ ή θ η κ ε  ό τ ι α γ ό ρ ια  που ε ίχ α ν  υ π ο σ τε ί π ερ ιτο μ ή  σε 
σ χέσ η  μ ’ α υ τά  που δ εν  ε ίχ α ν , π α ρ ο υ σ ία σ α ν  ε ν το 
ν ό τ ε ρ ε ς  α ν τ ιδ ρ ά σ ε ις  π όνου  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  ε μ 
β ο λ ια σ μ ο ύ  σ ε  η λ ικ ία  4-6 μηνώ ν. Τ ις  ίδ ιε ς  έ ν το ν ες  
α ν τ ιδ ρ ά σ ε ις  π όνου  π α ρ ο υ σ ία σ α ν  κ α ι α γ ό ρ ια , που 
ε ίχ α ν  υ π ο σ τε ί π ερ ιτο μ ή  χ ω ρ ίς  α ν α λ γ η σ ία  μ ε  ε κ ε ί
να  που έλ α β α ν  το π ική  α ν α ισ θ η σ ία  (A JM C N , 2004, 
RPAH, 2004).

Από τη  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία  δ εν  λε ίπ ο υ ν  κα ι ο ι α νθρώ π ι
ν ε ς  μ α ρ τυ ρ ίες . Μ η τέ ρ α  που τ ο  π α ιδ ί τ η ς  γ εν ν ή θ η κ ε  
π ρ όω ρ α  κα ι χ ε ιρ ο υ ρ γ ή θ η κ ε  γ ια  υ δ ρ ο κ ε φ α λ ία  χω ρ ίς  
α να λγη σ ία , α ν α φ έ ρ ε ι ό τ ι δ έκ α  χ ρ ό ν ια  μ ε τά  ο γ ιο ς  
τ η ς  σ υνέχ ιζε  να  μην  επ ιτρ έπ ε ι σ ε  κα νένα ν  τ ο  ά γ γ ιγ μ α  
σ το  κ εφ ά λ ι, σ το  λ α ιμ ό  κα ι σ τα  ά κ ρ α  (π ερ ιο χ ές  σ τ ις  
ο π ο ίες  έγ ιν α ν  τ ο μ έ ς  κα τά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  επ έμ β α 
σ ης). Α να φ έρ ε ι, επ ίσ ης, ό τ ι η απλή θ έα  το υ  Ν ο σ ο κο 
μ ε ίο υ  π ρ ο κα λο ύ σ ε  σ το  π α ιδ ί τ η ς  έν το ν ο  τρ έ μ ο υ λ ο , 
εφ ίδ ρ ω σ η , φ ω νές  κα ι έ μ ε το  (C ham berla in , 1987).

Α ΙΤ ΙΑ  Π Ο Ν Ο Υ

Σ τη  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία  υ π ά ρ χο υ ν  α ν α φ ο ρ έ ς  γ ια  ε ρ ε 
θ ίσ μ α τα  π όνου  από τ η ν  ε ν δ ο μ ή τρ ια  ζω ή μ ε  α ν τ ί
δ ρ α σ η  το  κλά μα . Η α νά λυ σ η  τω ν  α να φ ο ρ ώ ν  α υτώ ν 
έ δ ε ιξ ε  ό τ ι τ ο  κ λ ά μ α  σ χ ε τ ιζ ό τα ν  σ χ εδ ό ν  π ά ντα  με 
μ α ιε υ τ ικ έ ς  επ εμ β ά σ ε ις . Σ το  20%  τω ν  π ερ ιπ τώ σ εω ν 
σ τα μ ά τη σ α ν  ο ι ε μ β ρ υ ϊκ ο ί κ α ρ δ ια κ ο ί π α λ μ ο ί υπ ο
δ ε ικ ν ύ ο ν τ α ς  τ η ν  ε π ε ίγ ο υ σ α  φ ύ σ η  τω ν  κ λ α μ ά τω ν  
(C ham berla in , 1987).

Τ α  ε ρ ε θ ίσ μ α τα  π όνου -s tre s s  γ ια  το  έ μ β ρ υ ο -ν ε ο - 
γ ν ό  σ τη  δ ιά ρ κ ε ια  το υ  το κ ε το ύ  ο φ ε ίλ ο ν τα ι σ τη ν  π λε ι- 
ο ψ η φ ία  το υ ς  σ ε  λ α ν θ α σ μ έν ο υ ς  μ α ιε υ τ ικ ο ύ ς  χ ε ιρ ι
σ μ ο ύς , όπω ς σ τη ν  τε χ ν η τή  ρ ή ξη  θ υ λ α κ ίο υ  κα ι σ τη  
με ίω σ η ε λ ε υ θ ε ρ ία ς  τω ν  κ ινήσ εω ν τ η ς  γυ ν α ίκ α ς . Επί
σ ης, ο φ ε ίλ ο ν τα ι κα ι σ τ ις  μ ε τέπ ε ιτα  α π ό το μ ες  ε ν έ ρ 
γ ε ιε ς  σ το  νεο γνό , όπω ς σ το ν  κα θ α ρ ισ μ ό  τω ν  α ερ ο - 
φ ό ρ ω ν  οδώ ν τ η ς  μ ύ τη ς , σ τη ν  ε ν σ τά λ α ξη  α ν τ ιβ ιο τ ι
κού  σ τα  μ ά τ ια  κα ι σ τ ις  ε ν δ ο μ υ ϊκ έ ς  εν έ σ ε ις .

Τ α  ερ ε θ ίσ μ α τα  π όνου-s tre s s  γ ια  τ ο  έ μ β ρ υ ο -ν ε -  
ο γνό  σ χ ε τ ίζο ν τα ι επ ίσ η ς  κα ι με τ ο  π ερ ιβ ά λ λ ο ν  το υ  
Μ α ιευ τη ρ ίο υ , όπ ω ς π.χ. η α π ότομ η  α λ λ α γ ή  τ η ς  θ ε ρ 
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μ ο κ ρ α σ ία ς , ο ι ε ν ο χ λ η τ ικ ο ί θ ό ρ υ β ο ι κ α ι ο έν το ν ο ς  
φ ω τισ μ ό ς  (C h a m b e rla in , 1987, RHC, 2006).

Τ α  ερ ε θ ίσ μ α τα  π όνου  ε ίν α ι π ιο  έν το ν α  σ τ ις  Μ ο 
ν ά δ ε ς  Ε ν τα τ ικ ή ς  Ν ο σ η λ ε ία ς  Ν εογνώ ν, όπ ου ε κ ε ί τα  
νεο γνά  α ντιμ ετω π ίζου ν  σ ο β α ρ ά  π ρ ο β λή μ α τα  υγε ία ς . 
Ο ι π ιο  σ υ ν η θ ισ μ έν ο ι χ ε ιρ ισ μ ο ί ε ίν α ι η π α ρ α κέν τη σ η  
α ρ τη ρ ία ς , η α ιμ α το λ η ψ ία  από τ η  φ τέρ ν α , η δ ια σ ω 
λήνω σ η, η α ν α ρ ρ ό φ η σ η  α π ό το ν τρ α χ ε ιο σ ω λ ή ν α , η 
το π ο θ έ τη σ η  θ ω ρ α κ ικ ο ύ  σ ω λή να , η ο σ φ υ ο ν ω τ ια ία  
π α ρ α κέντη σ η  κα ι η υ π ερ ηβ ική  π α ρ α κέντη σ η . Σ υ γ κ ε 
κρ ιμ ένα , η τ ε λ ε υ τ α ία  α π ο τε λ ε ί σ υ χ νά  μ έ ρ ο ς  τ α κ τ ι
κού  ελ έγ χ ο υ , ενώ  θ ε ω ρ ε ίτα ι ιδ ια ίτ ε ρ α  τρ α υ μ α τ ικ ή  
κα ι επ ώ δυνη  μ έ θ ο δ ο ς  γ ια  τ ο  ν εο γ ν ό  (RPAH, 2004, 
Χ α τζη ϊω α νν ίδ η ς , 1995).

Α Ν Τ ΙΜ Ε Τ Ω Π ΙΣ Η  Τ Ο Υ  Π Ο Ν Ο Υ

Α. Μη φαρμακευτική
Ξ εκ ινώ ντα ς  από τ ο  π ερ ιβ ά λ λ ο ν  τω ν  Μ α ιευ τη ρ ίω ν  

ε ίν α ι β έβ α ιο  πω ς η π ερ ισ το λ ή  τω ν  άσκοπ ω ν μ α ιε υ 
τ ικ ώ ν  χ ε ιρ ισ μ ώ ν , τω ν  θ ο ρ ύ β ω ν  κα ι γ εν ικ ά  η  επ ικρ ά 
τη σ η  ε ν ό ς  ή ρ εμ ο υ  κα ι κ α τά  τ ο  δ υ ν α τό  ο ικ ε ίο υ  π ερ ι
β ά λ λ ο ν το ς  π ου σ έ β ε τα ι τη  μ η τέ ρ α  κα ι τ ο  ν εο γ έ ν ν η 
το , μ π ο ρ ε ί να  ε λ α τ τώ σ ε ι π ο λ λ έ ς  από τ ις  α ιτ ίε ς  που 
π ρ ο κα λο ύ ν  μ α ιε υ τ ικ έ ς  επ εμ β ά σ ε ις  κ ι επ ομ ένω ς ε ρ ε 
θ ίσ μ α τα  π όνου  σ το  ν εο γ ν ό  (C ham berla in , 1987).

Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ ις  Μ .Ε .Ν .Ν . ε ίν α ι α π α ρ α ίτη τη  η ε κ 
π α ίδ ευσ η  τω ν  επ α γ γ ελ μ α τ ιώ ν  υ γ ε ία ς  σ τη ν  α ντίλη ψ η  
κα ι εκ τ ίμ η σ η  τ ο υ  π όνου  τω ν  νεο γνώ ν  κα ι σ τη ν  α ν τ ι
μ ετώ π ισή  τ ο υ ς  ω ς π ρ ο σ ω π ικό τη τες . Επ ίσης, ιδ ια ί
τ ε ρ α  σ η μ α ν τ ικ ό ς  ε ίν α ι κα ι ο τρ ό π ο ς  σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ά ς  
α π ένα ντι σ το υ ς  γ ο ν ε ίς , ο ι ο π ο ίο ι π ρέπ ει να  ενθ α ρ - 
ρ ύ νο ν τα ι να  π α ίρ νο υ ν  μ έ ρ ο ς  σ τη ν  α ντιμ ετώ π ισ η  το υ  
π όνου τω ν  νεο γνώ ν  (F rank, 1997, RPAH, 2004).

Π ιο  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν α , η ε ν θ ά ρ ρ υ ν σ η  τ η ς  επ α φ ή ς  
“δ έ ρ μ α  με δ έ ρ μ α ” ή α λ λ ιώ ς  η “ φ ρ ο ν τ ίδ α  κα γκου - 
ρ ό ” ε ίν α ι π ολύ  σ η μ α ν τ ικ ή . Σ τη  φ ρ ο ν τ ίδ α  α υ τή  το  
ν εο γ ν ό  φ ο ρ ώ ν τα ς  μόνο  τη ν  π ά να  το υ  το π ο θ ε τε ίτα ι 
σ το  γυ μ νό  σ τή θ ο ς  το υ  γο ν ιο ύ . Α υ τή  η φ υ σ ική  επ αφ ή 
με τ ο  γ ο ν ιό  ο δ η γ ε ί σ ε  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ό  δ έσ ιμ ο  κα ι 
β ο ηθά  σ τη  σ τα θ ερ ο π ο ίη σ η  το υ  κα ρ δ ια κ ο ύ  ρυ θμ ού , 
τ η ς  α να π νοής κα ι τ η ς  θ ερ μ ο κ ρ α σ ία ς . Επ ίσης, έχ ε ι 
α π ο δ ε ιχ θ ε ί ω ς η μ ε γ α λ ύ τε ρ η  επ ιτυ χ ία  σ τη ν  ε γ κ α τά 
σ τα σ η  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ  μ ε  α π ο τέλ εσ μ α  τη  
γ ρ η γ ο ρ ό τε ρ η  α ύ ξη σ η  το υ  β ά ρ ο υ ς  κα ι τ ις  π ερ ισ σ ό 
τ ε ρ ε ς  π ε ρ ιό δ ο υ ς  η ρ εμ ία ς , ύπνου κ ι επ α γρ ύ π νη σ η ς  
(W ik iped ia , 2006). Ό λ α  α υ τά  ο δ η γ ο ύ ν  σ τη  γ ρ η γ ο 
ρ ό τε ρ η  έ ξ ο δ ο  από τ ις  Μ .Ε .Ν .Ν .

Γ εν ικ ό τε ρ α , τ ο  ή ρ ε μ ο  π ερ ιβ ά λ λ ο ν , η α ν α π α υ τ ι
κή θ έσ η , ο μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  κα ι η π ερ ίσ π α σ η  με 
η χ η τ ικ ά  κα ι ο π τ ικά  ε ρ ε θ ίσ μ α τα  (ο μ ιλ ία , τρ α γ ο ύ δ ι, 
μ ο υ σ ικά  π α ιχν ίδ ια ) μπ ορούν να  α π αλύνουν  το ν  πόνο

ε ν ό ς  ν εο γ ν ο ύ  (RHC, 2006). Ε ιδ ικ ό τερ α , τ ο  χά ϊδ εμ α , 
η α γ κ α λ ιά , τ ο  α π αλό  μα σά ζ, τ ο  λ ίκ ν ισ μ α  κα ι η β ύ θ ι
ση σ ε ν ερ ό  π ρ ο κα λο ύ ν  τη ν  έκ κ ρ ισ η  ενδ ο ρ φ ινώ ν  σ το  
ν εο γ ν ό  (Y oung e ta l. ,  1994).

Β. Φαρμακευτική
Π ρ ιν  τ η  χ ο ρ ή γ η σ η  ο π ο ιο υ δ ή π ο τε  α ν α λ γ η τ ικ ο ύ  ή 

α να ισ θ η τ ικο ύ  φ α ρ μ ά κ ο υ  ε ίν α ι α π α ρ α ίτη το  να  ε ξ ε τ ά 
ζο ν τα ι ο ι φ α ρ μ α κ ο δ υ ν α μ ικ ές  ιδ ιό τη τ ε ς  το υ  φ α ρ μ ά 
κου α υ το ύ , ε ιδ ικ ά  σ τα  π ρ ό ω ρ α  ν εο γνά , κα θώ ς κα ι η 
α λλη λεπ ίδ ρ α σ ή  τ ο υ ς  μ ε  ά λ λ α  φ ά ρ μ α κ α  που τυ χ ό ν  
χ ο ρ η γ ο ύ ν τα ι, ώ σ τε  να  α π ο φ ευ χ θ ο ύ ν  ο ι α νεπ ιθ ύ μ η 
τ ε ς  π α ρ ε ν έ ρ γ ε ιε ς  (M a thew  et al., 2003).

Τ α  φ ά ρ μ α κ α  που μ π ο ρ ο ύν  να  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιη θ ο ύ ν  
σ τα  ν εο γ ν ά  γ ια  τη ν  α ν α κ ο ύ φ ισ η  από το ν  π όνο ε ίν α ι 
τ α  π α ρακά τω :

•  Ή π ια  α ν α λ γ η τ ικ ά  (α κετα μ ινο φ ά ί'νη , π α ρ α κ ε τα - 
μόλη ). Α υ τά  α π ο τελ ο ύ ν  τ α  σ υνήθη  α ν α λ γ η τ ικ ά  κα ι 
θ εω ρ ο ύ ν τα ι α σ φ α λή  κα ι α π ο τελ ε σ μ α τ ικ ά  γ ια  ό λ ες  
τ ις  η λ ικ ίε ς  (Τσ όχας, 1996).

•  Ο π ιοε ιδή  (μ ορ φ ίνη , μ εθ α δ ό νη , κω δεΐνη , φ εν τα - 
νύ λη , α λ φ ε ν τα ν ύ λ η , σ ο υ φ ε ν τα ν ύ λ η ). Α υ τά  έχ ο υ ν  
ισ χ υ ρ ή  α ν α λ γ η τ ικ ή  δ ρ ά σ η , ενώ  μ π ο ρ ο ύ ν  ε ύ κ ο λ α  
να  α ν α σ τρ α φ ο ύ ν  ο ι π α ρ ε ν έ ρ γ ε ιε ς  λό γω  υ π ερ β ο λ ι
κή ς  δ ό σ η ς  (AJM C N , 2004).

•  Τ οπ ικά  α ν α ισ θ η τ ικ ά . Α υ τά  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ν τα ι 
μ ε επ ιτυ χ ία  σ τ ις  χ ε ιρ ο υ ρ γ ικ έ ς  επ εμ β ά σ ε ις , όπω ς η 
π ερ ιτο μ ή  κα ι ο ι δ ια γ ν ω σ τ ικ ές  επ εμ β ά σ ε ις  όπω ς ο ι 
β ιο ψ ίες . Ω σ τό σ ο , η χ ρ ή σ η  τ ο υ ς  ε ίν α ι π ε ρ ιο ρ ισ μ έ 
νη λό γω  τω ν  π α ρ εν ερ γ ε ιώ ν  που μ π ο ρ ε ί να  εμ φ α ν ι
σ τούν , όπ ω ς η υ π ότα σ η  κα ι η α ν α φ υ λ α ξ ία . Τα  τ ο 
π ικά  α ν α ισ θ η τ ικ ά  που χ ρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ν τα ι ε ίν α ι η  λ ι- 
γ νο κά ίνη  (ενέσ ιμ η , σ π ρ έ ι ή τζ ελ ), η  μπ ουπ ιβακά ίνη , 
το  τ ζ ε λ  α μπ εθοκά ί'νης κα ι η  ρ ο π ιβ α κα ΐνη  (Τσόχας, 
1996, Χ α τζη ϊω α νν ίδ η ς , 1995).

Ε Θ ΙΣ Μ Ο Σ  ΣΤΑ  Φ Α Ρ Μ Α Κ Α

Κ α τά  κ α ιρ ο ύ ς  π ρ ο β ά λ λ ο ν τα ι α ν η σ υ χ ίε ς  γ ια  εθ ι- 
σ μ ό  τω ν  ν εο γ ν ώ ν  σ τα  φ ά ρ μ α κ α , ε ιδ ικ ό τ ε ρ α  από 
γ ο ν ε ίς  μ ε  π ρ όω ρ α  ν εο γνά . Π ρ έπ ε ι να  δ ιε υ κ ρ ιν ισ τε ί 
ό τ ι ο  εθ ισ μ ό ς  α π ο τελ ε ί ψ υ χ ο λ ο γ ικ ό  π ρ ό β λη μ α  κα ι 
α φ ο ρ ά  τη  λήψ η  φ α ρ μ ά κω ν  μ ε  σκοπ ό  τη ν  “π νευ μ α 
τ ικ ή  α νύ ψ ω σ η ” .

Ο εθ ισ μ ό ς  δ ια φ έ ρ ε ι από τη  σ ω μ α τ ική  ε ξά ρ τη σ η . 
Έ ν α  ν εο γ ν ό  π ου υ π ο φ έρ ε ι π ρ έπ ει να  α ν α κ ο υ φ ισ τε ί 
από το ν  πόνο. Π ρ ο κε ιμ ένο υ , όμω ς, να  α π ο φ ευχθ ο ύ ν  
τα  σ υμ π τώ μ α τα  σ τέρ η σ η ς  το υ  χ ο ρ η γ ο ύ μ εν ο υ  φ α ρ 
μά κου , ο ι δ ό σ ε ις  μ ε ιώ νο ν τα ι σ τα δ ια κ ά . Ε ίνα ι σ η μ α 
ν τ ικ ό  α υ τή  η  φ ά σ η  να  σ υ ν ο δ ε ύ ε τα ι κ ι από ά λ λ α  μ έ 
τρ α , όπ ω ς α γ κ α λ ιά , χ ά ϊδ ε μ α  κ α ι λ ίκ ν ισ μ α  (R HC , 
2004, T aeusch  e t al., 1998).
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

1. Τ α  ν εο γ ν ά  ε ίν α ι το  ίδ ιο  ε υ α ίσ θ η τα  σ το ν  πόνο 
μ ε  το υ ς  εν ή λ ικ ε ς  κ ι επ ο μ ένω ς  έχ ο υ ν  τη ν  ίδ ια  α νά 
γ κ η  α ν α κ ο ύ φ ισ η ς  από τ ο ν  πόνο.

2. Ο ι επ α γ γ ε λ μ α τ ίε ς  υ γ ε ία ς  π ρ έπ ε ι να  γ ίν ο υ ν  π ιο 
ευ α ίσ θ η το ι κα ι ικ α ν ο ί σ τη ν  α ν τ ίλ η ψ η  το υ  π όνου τω ν  
νεογνώ ν, κα θώ ς α υ τά  α ρ κ ε τ έ ς  φ ο ρ έ ς  δ έχ ο ν τα ι επώ- 
δ υ να  ε ρ ε θ ίσ μ α τα  χω ρ ίς  να  έχ ο υ ν  τη  δ υ ν α τό τη τα  έ κ 
φ ρ α σ ή ς  το υ ς .

3. Η α π ο τυ χ ία  τ η ς  α ν α κ ο ύ φ ισ η ς  τω ν  νεο γνώ ν  από 
το ν  π όνο μ π ο ρ ε ί να  έ χ ε ι β ρ α χ υ π ρ ό θ εσ μ ες  κα ι μ α 
κ ρ ο π ρ ό θ εσ μ ες  σ υ νέπ ε ιες .

4. Η α ντιμ ετώ π ισ η  το υ  π όνου μ π ο ρ ε ί να  ε ίνα ι φ α ρ 
μ α κ ευ τ ικ ή  ή μη φ α ρ μ α κ ευ τ ικ ή , ω σ τό σ ο  ο σ υ νδ υ α 
σ μ ό ς  κα ι τω ν  δ ύ ο  α π ο τελ ε ί τη ν  κ α λ ύ τε ρ η  επ ιλογή .

5. Τ έλο ς , κ ρ ίν ε τα ι α π α ρ α ίτη τη  η δ η μ ιο υ ρ γ ία  π ρω 
το κ ό λ λ ω ν  γ ια  τη ν  α ντ ιμ ετώ π ισ η  το υ  π όνου σ τα  ν ε 
ογνά .

ABSTRACT

Argiro-Eva Kirou: Neonatal pain
"ELEFTHO", 3:116-120, 2007

Pain is an unpleasant feeling and emotional expe
rience, that can occur when a tissue is being dam
aged and can force the person to react in order to be 
relieved from the painful stimulation. In the past, the 
treatment of pain had been available only for adults. 
Nowadays, we know that the newborns, even the pre
matures, feel and react to the painful stimulations. The 
lack of managing with the pain can have long and 
short term negatives results to the neonates. M id
wifes should be trained to assess, to estimate and to 
manage the neonatal pain.

K e y  w o rd s : neonatal pain, assessment of pain, man
agement of pain.
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